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Grand Café Het Vooronder  
De Hanepraij biedt u de mogelijkheid  

om ons sfeervolle en moderne Grand Café  

te huren voor feesten en partijen.

U kunt denken aan een high tea, borrel  

of koffietafel.

Voor meer informatie en het opvragen van  

een offerte kunt u contact opnemen  

met Martin Poot, hoofd restauratieve dienst: 

martin.poot@zorgpartners.nl of 0182-595700.

Welkom in De Hanepraij winkel 
In de winkel van De Hanepraij vindt u naast 

levensmiddelen ook kleine cadeautjes en een 

bloemetje.

Openingstijden:  

dagelijks van 09.00-19.00 uur

www.kringloop-gouda.nl

BEL ONS DIRECT OP 
0182 – 751 859

Stichting
Kringloop Gouda

Wij leveren uw woning bezemschoon op
Stichting Kringloop Gouda is gespecialiseerd in ontruimingen o.a. van woningen voor ouderen minder 
validen en hulpbehoevenden na hun verhuizing en voor de nabestaanden na een overlijden in het geval 
de familie of betrokken niet in staat zorg te dragen voor de ontruiming.

Wij rijden in zowel Gouda als omgeving en zijn zeer voordelig. In sommige gevallen kan een ontruiming 
zelfs kosteloos zijn! Vraag ons hiervoor naar de voorwaarden. Wij hanteren korte termijnen, dus u kunt 
direct contact met ons opnemen.

Vraag ook eens naar: 
• Uitvoering van kleine klussen en schoonmaken 
• Dagbesteding vanuit WMO en WLZ.

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag
9:30 - 17:00 uur
Zaterdag 10.00 - 16.30 uur.

5.500 m² 
aan winkelplezier

50 gratis
parkeerplaatsen

24 uur
bezorgservice

• Zwolleweg 5
2803 PS Gouda

• Jouberstraat 34
2806 GE Gouda
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Van de redactie
De zomer is weer voorbij en de herfst is in aantocht, dus tijd voor een nieuwe editie van De Spraakwater. Zo 

hebben we weer verschillende nieuwtjes voor u en blikken we terug op de fijne zomer met hoogtepunten van 

verschillende activiteiten. Zo is er geboortenieuws en een impressie van het vrijwilligersfeest. Twee nieuwe 

medewerkers stellen zich aan u voor en er is nieuws van het Management en de Cliëntenraad. Verder een 

mooi interview met Agnes Lieverse, een bewoonster van De Zonnewijzer. Als laatste willen we u ook attende-

ren op de werkzaamheden aan de Haastrechtsebrug vanaf november. Hieronder kunt u er meer over lezen. 

Wij wensen u weer veel leesplezier!

Bereikbaarheid De Hanepraij
Vanaf november 2025 voert de gemeente Gouda groot onderhoud 

uit aan de Haastrechtsebrug, tussen de Goejanverwelledijk en de 

Schoonhovenseweg. De brug is verouderd en kent problemen zoals 

storingsgevoelige technische installaties en versleten fietspaden. 

Hoewel er geen sprake is van een onveilige situatie, is onderhoud 

noodzakelijk. De brug blijft er na afloop hetzelfde uitzien, maar 

voldoet weer aan de eisen van deze tijd en is geschikt voor de 

komende 30 jaar.

Planning

De werkzaamheden starten in november 2025 en duren ongeveer 6 maanden. De planning kan wijzigen door 

onvoorziene omstandigheden.

Gevolgen voor verkeer

•	 De brug is tijdens het werk afgesloten voor gemotoriseerd verkeer. Omleidingsroutes worden met borden 

aangegeven.

•	 In enkele fasen kunnen hulpdiensten, fietsers en voetgangers de brug blijven gebruiken. Actuele informatie 

hierover kunt u vinden op: www.gouda.nl/haastrechtsebrug.

Geboortenieuws
Op vrijdag 22 augustus is onze collega (Coördinator Evenementen en 

Redactielid van De Spraakwater) Rineke Koster bevallen van een gezonde 

zoon Tim.

Wij wensen Rineke, Wouter en Tim veel geluk en gezondheid toe in de 

toekomst. 

Namens de redactie van Spraakwater.
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Nieuws van het Management Team 
Zomer vol zonnestralen en zorgzaamheid

De zomer bracht ons meer dan alleen mooi weer. In De Hanepraij was het een seizoen vol bedrijvigheid en 

verbondenheid. De zon nodigde uit tot buiten zijn en onze tuin werd een plek van ontmoeting, ontspanning 

en plezier. Samen genoten we van zomerse activiteiten: muziek, ijsjes, spelletjes.

Maar wat deze zomer écht bijzonder maakte, was de inzet van ons personeel. Terwijl de temperaturen 

stegen, bleven zij koel, betrokken en zorgzaam. Met hart voor de bewoners en oog voor elkaar. Jullie zijn het 

kloppend hart van ons huis – dank voor jullie toewijding en liefdevolle werk.

Ook familieleden en vrijwilligers willen we bedanken. Jullie aanwezigheid maakt het verschil. Samen zorgen 

we voor een plek waar mensen zich thuis voelen, ongeacht het seizoen.

Laten we deze zomer herinneren als een tijd waarin we samen genoten van alle traktaties die we gehad 

hebben. Ook het heerlijke weer heeft een positieve bijdrage geleverd aan het zomergevoel. Op naar een 

kleurrijk najaar, vol nieuwe uitdagingen.

Het najaar zal in het teken staan van hoe maken we De Hanepraij gereed voor 

de toekomst. Hier zullen we diverse bijeenkomsten voor gaan organiseren 

waarin alle medewerkers van harte worden uitgenodigd. Praat en denk met ons 

mee. 

De toekomst geldt immers voor ons allen:  
SAMEN ZICHTBAAR VOORUIT

Hartelijke groet uit De Hanepraij 

Hilma, Lisette, Reshma, Kirsti, Martin, 

Jeroen, Ingrid, Pauline
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Even voorstellen
Mijn naam is Lisette Koopman, ik ben 34 jaar oud en woon in 

Schoonhoven. Al 12,5 jaar ben ik werkzaam bij Zorgpartners, waar ik in 

2012 als leerling begon in het verpleeghuis Bloemendaal. Hier startte ik 

met de opleiding Verzorgende IG. Vervolgens heb ik de opleidingen 

mbo-verpleegkundige en hbo-verpleegkundige afgerond.

In de afgelopen jaren heb ik op verschillende afdelingen gewerkt tijdens 

mijn opleidingen, waardoor ik voor velen geen onbekend gezicht ben.  

Op dit moment volg ik een traineeship waarin ik mij verder ontwikkel in 

de competenties en vaardigheden die horen bij een leidinggevende rol.

Vanaf 1 juli heb ik het stokje inmiddels overgenomen van mijn collega als 

leidinggevende van afdeling De Kajuit en De Lantaarn. Ik heb de teams al 

ontmoet en kijk er erg naar uit om hen waar nodig te ondersteunen en 

samen te zorgen voor een fijn thuis voor de bewoners van De Hanepraij.

Lisette Koopman, 

Leidinggevende afdeling De Kajuit en De Lantaarn

Ik ben Sacha van der Weide, 23 jaar en woon in Ammerstol. Ik heb 

jarenlang topsport schaatsen gedaan, dit was een hele mooie tijd 

waarbij ik veel heb geleerd over doorzettingsvermogen, plezier van 

beweging en bewegingsmogelijkheden. In maart 2025 heb ik ervoor 

gekozen om te stoppen met schaatsen omdat ik heel graag wilde gaan 

werken. En zo ben ik ben ik bij De Hanepraij terechtgekomen en werk 

ik hier sinds juni 2025 als bewegingsagoog. Ik ben hier gestart op Het 

Baken en werk inmiddels ook bij De Windroos. Uiteindelijk zal ik meer 

bewoners van verschillende afdelingen uit het huis ondersteunen.

�Maar wat is bewegingsagogie eigenlijk? Bewegingsagogie betekent 

dat je mensen helpt door middel van bewegen. Bewegen is niet alleen 

goed voor het lichaam, maar ook mentaal speelt bewegen een grote 

rol. Een bewegingsagoog geeft oefeningen, spellen en sport om 

mensen bijvoorbeeld:  

•  weer plezier te laten ervaren 

��•  zich fit te laten voelen 

•  �te leren omgaan met verschillende emoties en zo meer eigen regie 

in handen krijgen

Kortom: een bewegingsagoog gebruikt beweging als hulpmiddel om kwaliteit van leven van mensen te 

verbeteren zowel lichamelijk als mentaal. Wat mij in dit werk als bewegingsagoog aanspreekt is dat je met 

kleine dingen een groot verschil kunt maken in het dagelijks leven van bewoners. Samen actief zijn, plezier in 

bewegen en het ontdekken van mogelijkheden. Hiermee kan ik iemand helpen en dat doe ik ook het allerliefste. 

Ik kijk ernaar uit om veel bewoners hier te ontmoeten en samen te bewegen of doelen te halen. En mocht je 

mij tegenkomen en denken: ‘ik maak een praatje’, doe vooral! Dat vind ik alleen maar leuk.  

Sacha van der Weide, Bewegingsagoog
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Een avond vol dankbaarheid en 
Italiaanse gezelligheid
Op vrijdag 11 juli mochten wij onze vrijwilligers in het zonnetje zetten 
tijdens ons jaarlijkse vrijwilligersfeest. Een feestelijk samenzijn, in 
Italiaanse sferen om dankjewel te zeggen, want zonder hen zouden wij 
niet kunnen wat we nu doen!

Onze jubilarissen werden gehuldigd, toegesproken en kregen de aandacht 

die ze verdienen. De laatste jubilaris verraste ons met de voordracht van 

een prachtig zelfgeschreven gedicht. Dat kunt u verderop in de Spraak-

water lezen. Daarna kon iedereen deelnemen aan een workshop naar 

keuze: een kookworkshop, een wijnproeverij of creatieve groenwork-

shop. Voor ieder wat wils. Er was natuurlijk ook gewoon tijd om met 

elkaar te praten en te lachen!

Na de workshops stond er een verrukkelijke Italiaanse maaltijd klaar, bereid door onze eigen koks. 

Complimenten, het was echt genieten.   

Alsof dat nog niet genoeg was, werden we verrast met prachtige live 

muziek van onze muziektherapeut, Sabine Abels. Het hoogtepunt? Een 

magisch duet met Andrea Bocelli, wat een moment. Even dachten we … 

Toch zagen we blikken van verrassing, ontroering en bewondering. De 

avond werd afgesloten met het bekende lied “Bella Ciao”. Er werd 

spontaan gedanst. Een feestelijke afsluiting van een onvergetelijke 

avond. Alles klopte: de sfeer, het samenzijn, het genieten. 

Lieve vrijwilligers nogmaals dank voor jullie inzet, enthousiasme en 

betrokkenheid. Door jullie is er zoveel meer mogelijk. Jullie zijn goud 

waard! Hieronder onze 14 jubilarissen.

Namens De Hanepraij nogmaals van harte gefeliciteerd! 
Dank voor jullie inzet en trouw.

Riet Binnendijk	 5 jaar	 Wil Hofstede	 20 jaar

Ria Dispa	 5 jaar	 Marlies Veenstra	 20 jaar

Vivian Kholobalee	 5 jaar	 Anneke Kazamier	 20 jaar

Jeanine Blok	 12,5 jaar	 Dicky de Koning	 25 jaar

Ellen Brink	 12,5 jaar	

Annie Duits	 12,5 jaar	 Joke Klaasse	 30 jaar

Karel Langenberg	 12,5 jaar	

Lex Poslavsky	 12,5 jaar	 Netty van der Linde	 40 jaar
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Vrijwilliger zijn:

Vrijwilliger zijn … dat is niet niets

je komt door de regen en wind op de fiets

Vrijwilliger zijn … dat is heel fijn

om dicht bij de mens, bij je naaste te zijn

Vrijwilliger achter de bar, bij de kerk of ’t uitje

toch varen we allen in hetzelfde schuitje

Vrijwilliger zijn is … zonder gein

van harte intens aanwezig zijn

Vrijwillig en dus … ongebonden

betekent wel … tot de ander gezonden

’t is een wisselwerking tussen elkaar

voor mij nu dus alweer 40 jaar!

Vrijwilliger zijn geeft aan je leven

een dimensie meer: je kúnt je geven

Trouw in het vaandel, daar valt niet aan te tippen

dus niet na 1 jaar … de boel laten wippen

Vrijwilliger zijn met respect voor de mens

tegemoet komen aan een heel kleine wens

om met de ander wat op te lopen

en samen op kleine wonderen hopen!

Vrijwilliger zijn is ook je grenzen bewaken

horen, zien, zwijgen, een rustgevend baken

Laten we hier in De Hanepraij én op vele andere plekken

onze medemens niet laten verrekken!

Is de wens van Netty van der Linde

40 jaar vrijwilligster
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Vriendschap en Vriend 
Het dagelijks leven op De Hanepraij draait vaak om vaste routines: velen eten samen, doen activiteiten of 

zitten rustig met een kopje koffie. Juist in zo’n omgeving kan vriendschap een wereld van verschil maken. Het 

zijn vaak niet alleen de grote woorden of gebaren die tellen, maar die kleine momenten die het hart raken. 

Soms is één zin al genoeg. “Hoe gaat het vandaag met je?” of “Wat heb je dat mooi gedaan.” Zo’n eenvoudig 

woord kan een glimlach brengen en de dag lichter maken. Het laat zien: iemand ziet jou, iemand geeft om 

jou. Vriendschap betekent niet dat je altijd hoeft te praten. Soms is het gewoon fijn om naast iemand te 

zitten, een kop thee te drinken en te kijken naar wat er buiten gebeurt. Die rustige momenten geven een 

gevoel van geborgenheid: we hoeven niet altijd woorden te gebruiken om te voelen dat we samen zijn. 

Vriendschap kan ook vorm krijgen in het stimuleren van het welzijnsgevoel van onze bewoners.

Vriendschap, vriendelijkheid en aandacht van mantelzorgers, verzorgenden, en 

vrijwilligers, maar ook de donateurs van de Stichting van de Vrienden van De 

Hanepraij dragen bij om van De Hanepraij, waar mensen samenleven en elkaar 

dagelijks ontmoeten, van een huis  een thuis te maken voor bewoners. 

En dat laatste “van een huis een thuis  maken voor bewoners” is een vertaling 

van het doel dat de Stichting Vrienden van De Hanepraij heeft. Met kleine 

donaties proberen we een stimulans te zijn voor het opzetten van projecten en 

het borgen van het welzijnsgevoel van de bewoners. Naast uw empathische 

benadering van uw naaste, een andere vorm van vriendschap. Maar wel een 

manier om verbondenheid vorm te geven en welzijnsgevoel te stimuleren.

Bent u al Vriend? Wilt u Vriend worden? Vul dan de kaart uit het informatierek in. 

Dat bevindt zich in de buurt van de receptie en staat op u te wachten.

Ad de Jong, voorzitter Stichting Vrienden van De Hanepraij

Jubilea medewerkers
Overzicht officiële CAO Zorgpartners (12,5/25/40) jubilarissen 2025

Datum	 Naam	 Afdeling	 Jubileum
15 september	 Esther Wijnands-Steinfort	 Welzijn	 12,5 jaar

1 oktober	 Natalie Wassing	 Windroos	 25 jaar

1 december	 Elly Meijs-Hoogstraten	 Kajuit	 25 jaar 
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Van de Cliëntenraad
Herfst en Viruspreventie

De herfst is begonnen. Het seizoen van kleurig blad, rijpe vruchten, padden-

stoelen en wandelingen waarbij  menigeen geniet van de laatste zonnestra-

len. Toch zit er in de herfst ook altijd ‘een addertje onder het gras’ en wel 

het griep- en verkoudheidsvirus. Gelukkig zijn er eenvoudige maatregelen 

voor handen om uw gezondheid te ondersteunen en de verspreiding van 

virussen te voorkomen. De Cliëntenraad heeft in de nieuwsbrief van 

september een uitgebreid artikel geplaatst over viruspreventie. 

Hieronder de belangrijkste maatregelen nogmaals op een rijtje. 

1. Regelmatig handen wassen
Een van de eenvoudigste en meest effectieve manieren om uzelf te beschermen tegen virussen, is  regelmatig 

uw handen te wassen. Was uw handen minimaal 20 seconden met water en zeep. 

2. In de elleboog hoesten of niezen
Wanneer u moet hoesten of niezen, doe dit dan in de binnenkant van uw elleboog.

3. Desinfecterende schoonmaakmiddelen gebruiken
Deurknoppen, leuningen en tafels regelmatig schoonmaken met een 

desinfecterend middel. 

4. Voldoende frisse lucht en goede ventilatie 
Goede ventilatie helpt niet alleen om ziektekiemen uit de lucht te verwijderen, 

maar draagt ook bij aan een gezondere, frissere leefomgeving.

5. Een gezonde leefstijl 
Een gevarieerd en gezond dieet, veel bewegen en dagelijks een portie frisse 

buitenlucht. Dit doet  wonderen voor zowel uw fysieke als mentale gezondheid.

Nieuwe “gevleugelde” bewoners 
Tijdens het lopen naar het restaurant viel het enkele bewoners van De Zonnewijzer en Debby Tolboom op dat 

het wel erg druk was bij de letter “O” van Zorgpartners Midden-Holland. 

Tot hun verbazing zagen ze een duifje daar heel druk in de weer. De boom naast haar was waarschijnlijk al 

bezet door een ander nestje. Daarom koos onze duif ervoor om in de letter “O” een mooi huisje te maken. 

Wie weet eten we binnenkort wel beschuit met muisjes.
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Een bakkie en een appelflap  
bij Agnes Lieverse
Agnes Lieverse is nu ongeveer twee jaar bewoonster op De Zonnewijzer. 
Zij lijdt aan de ziekte van Parkinson, vermoedelijk veroorzaakt door het 
bestrijdingsmiddel glyfosaat. Daarover later meer.

Agnes is geboren in 1947 in het Zuid-Hollandse dorpje De Zilk, gelegen onder de 

rook van Hillegom. Samen met haar ouders, haar zus en twee broers, woonde 

ze in een rijtjeshuis, prachtig gelegen tussen de bloembollenvelden. Als ze ‘s 

morgens het raam opendeed, kon ze de bloemen ruiken. Na de lagere school 

bezocht ze de Mulo in Noordwijkerhout, welke zij moeiteloos doorliep. Moeder 

was erop gesteld dat haar kinderen goed opgeleid werden. Zij had daar immers 

in de vooroorlogse jaren geen kans voor gekregen. Na de Mulo mocht Agnes 

daarom verder studeren. Zij zag voor zichzelf een plaats in het kleuteronderwijs 

en schreef zich in bij “de KLOS”, (Kleuter Leidster Opleidings School) de voorlo-

per van de Pedagogische Academie. En zo werd Agnes kleuterjuf. 

Zij leidde in de Zilk een klas met 40 kinderen (daar moet je nu eens om komen) wat haar goed af ging. In haar 

vrije tijd verslond zij oneindig veel boeken. Het was altijd maar lezen … lezen en nog eens lezen. Zelfs bij het 

afdrogen thuis lag het boek open op het aanrecht. 

Om wat bij te verdienen ging Agnes in de vakantie bollen pellen. 

Ook maakte ze slingers van narcissen die gretig door binnenlandse 

maar vooral ook buitenlandse toeristen werden afgenomen. Haar 

sociale kant liet ze zien bij de jongeren gespreksgroepen. Op één 

van de bijeenkomsten in de Bollenstreek ontmoette ze Harrie 

Lieverse. De vlam sloeg gelijk over en op 13 december 1973 trouwde 

ze met Harrie en gingen ze wonen in Hillegom en later in Haarlem. 

Uit hun huwelijk zijn twee dochters geboren te weten Margo en 

Clara. 

We pakken het verhaal rond de bestrijdingsmiddelen weer op, en Agnes vertelt dat haar vader het water uit 

de aan huis gelegen sloot gebruikte om de groentetuin te besproeien. Aan de andere kant van de sloot 

woonde een bollenboer die zijn (met gif bespoten) bollen in diezelfde sloot spoelde.

Daarover zegt ze: “we aten thuis met onze eigen groente eigenlijk niet biologisch, maar we aten puur gif.” In 

2000 werd bij Agnes chronische leukemie geconstateerd. Weer enige tijd later werd zij gediagnosticeerd met 

de ziekte van Parkinson. Aanleiding tot het bezoek aan de neuroloog was het feit dat zij ging slepen met haar 

voet. Haar omgeving vermaande haar dan met “til toch je voet eens op!”. Agnes is stellig van mening dat ze 

ziek is geworden doordat ze in haar jeugd in aanraking is gekomen met het landbouwgif.  

Ook haar zus heeft Parkinson en haar beide broers zijn gestorven aan kanker. In het dorp De Zilk komen in 

meerdere gezinnen Parkinson-patiënten voor. 
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Om mensen te waarschuwen tegen de risico’s van het glyfosaat 

heeft Agnes zich diverse keren laten horen en zou ze willen dat ze 

nu nog kon demonstreren. Dat gebed werd met Moederdag in 2024 

verhoord. De Europese Commissie had een besluit genomen om het 

landbouwgif Glyfosaat voorlopig niet te verbieden. Dat was voor het 

satirisch programma ”Even tot hier” van BNN/VARA een reden om 

dit besluit onder de aandacht te brengen. Via de patiëntenvereni-

ging Parkinson kwam het programma in contact met Agnes die 

kenbaar maakte dat ze met haar handicap niet meer kon demon-

streren, maar dat graag nog een keertje zou willen doen. Bij de programmaleiding is niets te veel en zo kreeg 

Agnes de hoofdrol. De in het programma gekozen “alwetende” wenste dat Agnes nog één keer kon demon-

streren. Agnes werd bij De Hanepraij opgehaald en in een rolstoeltaxi naar het Malieveld gereden. Samen 

met een groep studenten werd daar gedemonstreerd met het roepen van “Stop Glyfosaat”. Daarna werd zij 

naar het Poffertjes-paviljoen gebracht voor een poffertjes/pannenkoekenfeestje. Verrast keek ze op dat haar 

familie en vrienden het bijzondere Moederdag-feestje mochten meevieren.  

Voor mij is Agnes weer zo’n pareltje van De Hanepraij.

Ton Bremer

Het licht is uitgezaaid
Als ik dit stukje schrijf is het nog net geen herfst, maar toch worden de dagen al korter, vallen er bladeren van de 

bomen en doen we ’s avonds de lampen aan. De herfst heeft een eigen bekoring. Juist nu het eerder donker 

wordt ervaar ik de waarde en de kracht van het licht. Als gelovig mens denk ik bij licht ook aan God. Die licht en 

leven geeft juist als het donker is. Die licht zaait waardoor er hoop en vertrouwen kunnen ontkiemen. En ik denk 

aan mensen die licht uitstralen in warme aandacht, in vrolijke nabijheid, in liefdevolle zorg … 

Het onderstaande gedicht van Sytze de Vries gaat hierover. Over licht van God en licht van mensen.  

Over zaaien van licht …

Het licht is uitgezaaid

en niet door weer en wind te doven.

Hoe diep het donker ook,

wij zullen in zijn kracht geloven.

Want ook de langste nachten gloeit

dit Licht als Morgenster te boven.

Het licht is uitgezaaid

in ons, opdat wij zullen stralen.

In onze liefde wil

het zich in duizendvoud herhalen.

Maak ons tot sterren in de nacht

voor al wie met ons ademhalen.

Hetty de Jong, geestelijk verzorger



14  Spraakwater September 2025

Zomerse verwenweken 
Als ondernemingsraad (OR) van Zorgpartners wilden we 

graag de bewoners en collega’s de ‘zomer door helpen’.  

De zomervakantie is vaak een lastige tijd. Er zijn continue 

collega’s op vakantie en ook familie en kennissen van 

bewoners zijn er vaak even tussenuit. Met steun van de 

Raad van Bestuur en onze ‘financiële man’ konden we voor  

6 weken lang, iedere week, een traktatie regelen. 

In korte tijd is dit door de OR geregeld, waardoor we op  

26 juli konden trakteren op vers fruit. Dit vond gretig aftrek. 

De week erop volgde de patatwagen, gevolgd door in de  

3e week overheerlijk schepijs. Er werd door collega’s 

gespeculeerd wat er nog meer zou volgen en wanneer. 

In de 4e week werden er buiten poffertjes gebakken en in 

de 5e week waren er borrelpakketten voor de bewoners en 

chips en frisdrank voor de collega’s. Als sluitstuk hebben 

we smoothies uitgedeeld. 

Het was fijn om te zien als collega’s zich even de tijd 

gunden om van dit verwenmomentje te genieten. Hetzij 

binnen of buiten. Het was ook mooi om dit samen met collega’s van het servicebureau en behandelaren te 

doen. En gelukkig konden we ook Joyce en Miranda (activiteitenbegeleiders) inschakelen als OC (onderdeel-

commissie van de ondernemingsraad) om elke bewoner die niet zelf kon komen te voorzien van wat lekkers. 

Ik kan nog meer schrijven maar eigenlijk zeggen foto’s meer dan 1000 woorden…  

Marina Francken, OR lid voor De Hanepraij

Vers fruit
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Patat

Poffertjes

Overheerlijk schepijs
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Smoothies

Borrelpakket bewoners

Poffertjes
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Wilt u een kraampje reserveren?

Neem dan vóór 18 oktober
contact op met Renate Westerink, 
renate.westerink@zorgpartners.nl

0182-595713 / 06-13908142

Wij zijn ook blij met prijsjes
voor het Rad van Fortuin en puzzels voor de 

boeken-puzzelkraam! Boeken s.v.p. in overleg.

Graag afgeven bij de Activiteitenruimte
op De Werf

Alvast onze hartelijke dank!
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Winnaar Woordzoeker
Mevrouw Laurenssen – Böck van afdeling De Breevaart heeft de prijs 

gewonnen van de mei-woordzoeker van De Spraakwater. De oplossing 

van de woordzoeker was: muziekwinkel.

Zij heeft hiermee gratis soft-ijsjes voor de hele afdeling gewonnen. Zoals 

je op de foto hiernaast kan zien is de prijs inmiddels overhandigd aan 

Mw. Laurenssen-Böck samen met Margret. Alle bewoners van De 

Breevaart krijgen nog “een ijsbonnetje” waarmee ze wanneer hij of zij  

dat wil zelf een ijsje in het restaurant kunnen halen.

Mw. C.W. Laurenssen-Böck

V O N K O H L F L B R

E S C E O D I Y B O E

T A T C N T U D A K N

R N K A N I C J L S N

R E I E A O A I B E E

Y A S R A H M R E N N

O S C C P M C T T N E

G A H E E S L S A E S

A S I N N E T D R P N

V O E T B A L E A O A

Z W E M M E N W K L D

BAL
BOKSEN
COACH
DANSEN
FITNESS
HOCKEY
JUDO
KARATE
KLIMMEN
LOPEN
RACEN

RACK
RENNEN
SCHAATS
SPRINT
TENNIS
TRAINEN
VOETBAL
WEDSTRIJD
YOGA
ZWEMMEN

Woordzoeker Sport

Lever uw oplossing van de Woordzoeker 

in vóór 2 december 2025 bij de receptie 

en wie weet wordt u de winnaar van de 

prijs: een bakpakket voor wat lekkers 

voor de hele afdeling.

Oplossing
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Contactinformatie
De Hanepraij is dag en nacht bereikbaar onder telefoonnummer 0182-595700.  
Medewerkers zijn per e-mail bereikbaar via het e-mailadres: voornaam.achternaam@zorgpartners.nl

Directie De Hanepraij 
Jeroen Schouten	 Interim locatiemanager

Afdelingshoofden zorg
Reshma Jagroep	 Achterdek, Elfhoeve, Welzijn
0182-595772	
Kirsti Rijnbeek	 Baken, Nok, Voordek, AVK 
0182-595708	
Ingrid van Meeteren	 Anker, Sluis, Windroos
06-58993796	
Hilma Helfferich	 Breevaart, Mast, Zonnewijzer
06-35117029	
Lisette Koopman	 Kajuit, Lantaarn 
06-47942974

Secretariaat
Astrid Varossieau / Chess Parera / Cora Palsgraaf
	
Telefoonnummers teamposten
Achterdek	 0182-595728	 Mast	 0182-595740
Anker	 0182-595720	 Nok	 0182-595755
Baken	 0182-595723	 Sluis	 0182-595737
Breevaart	 0182-595753	 Voordek	 0182-595754
Elfhoeve	 0182-595727	 Windroos	 0182-595726
Kajuit	 0182-595730	 Zonnewijzer	 0182-595736
Lantaarn	 0182-595733

Artsen, verpleegkundig specialist, specialist 
ouderengeneeskunde
afdeling	 arts/VS/SO		
Achterdek	 Larissa Brienen / Sharita Vink 
Anker	 Judy Kalkman / Marlies van Altvorst
Baken	 Larissa Brienen / Renske Groenendijk
Breevaart	 Marlies van Altvorst
Elfhoeve	 Judy Kalkman / Marlies van Altvorst
Kajuit	 Judy Kalkman 
Lantaarn	 Sharita Vink
Mast	 Marlies van Altvorst / Judy Kalkman
Nok	 Sharita Vink
Sluis	 Larissa Brienen / Sharita Vink
Voordek	 Petra van den Heuvel  
Windroos	 Janie Verschoor
Zonnewijzer	 Petra van den Heuvel

(GZ) Psychologen		
Nienke Bullee	 Baken
Susanne Kramer	 Windroos
Nesrin Atakan 	 Zonnewijzer, Sluis
Marijana van Vliet	 Voordek 
Will de Zwart	 Kajuit, Lantaarn, Mast
Lonneke Ploegaert	� Anker, Nok, Achterdek, Breevaart, 

Elfhoeve

Ergotherapie		
Marijke den Boer	 Breevaart, Lantaarn, Mast
Arianne Roggeveen	 Elfhoeve, Nok, Sluis, Windroos
Emmely le Comte	� Achterdek, Anker, Kajuit, Zonnewijzer
Marloes van den Brink	 Baken
Anita de Jong	 Voordek

Logopedie
Marije Hofs-van Kats	 Kajuit, Mast, Windroos, Baken
Shauni Kok	 Anker, Nok, Voordek
Monique de Waal	� Achterdek, Breevaart, Elfhoeve, 

Lantaarn, Sluis, Zonnewijzer  

Muziektherapie
Sabine Abels	 alle afdelingen

Diabetesverpleegkundige
Vacant

Fysiotherapie
Annewieke Verwoerd	 Elfhoeve, Zonnewijzer
Khaled Cheikh Mejwal	 Achterdek, Baken, Lantaarn
Roslayne Verissimo	 Breevaart, Kajuit, Windroos
Tanja Houweling	 Anker, Voordek, Nok
Wilma Aantjes	 Mast, Sluis

Diëtetiek
Anne Jue-de Jong	� Achterdek, Breevaart, Kajuit, 

Mast, Zonnewijzer 
Mandy Muyrers	� Anker, Baken, Elfhoeve, Nok, Sluis
Femke van Dongen	 Lantaarn, Windroos, Voordek

Maatschappelijk werk
André Kuijvenhoven	� Baken, Breevaart, Nok, Windroos
Wilbert Moons	 Mast, Achterdek, Voordek
Wilma Jansen	 Lantaarn, Anker, Kajuit
Janneke Neven	 Elfhoeve, Sluis, Zonnewijzer
	
Praktijkopleidingen
Marlies Krijgsman

Klantconsulent
Nicole de Keijzer 	

Coördinator Evenementen  
Esther Wijnands		  Waarnemer
Rineke Koster		  Zwangerschapsverlof

Coördinator Vrijwilligerswerk
Esther Wijnands

Dienst Geestelijke Verzorging
ds. Johan Vos	 Kajuit, Voordek, Breevaart
ds. Hetty de Jong 	 Sluis, Zonnewijzer
Marije Noorbergen	� Mast, Lantaarn, Achterdek, Nok
pastor Maaike van Dijk	 Elfhoeve, Windroos
pastor Martine Versteeg 	Baken, Anker	

Facilitaire Dienstverlening
Martin Poot	� hoofd services -  

restauratieve voorzieningen
Pauline Avontuur	� hoofd services -  

huishouding en receptie
Erik Tjepkema	 huismeester
Thijmen van der Bogaard	huismeester

Laboratorium
Yvonne Korevaar 	 06-10033714
Marry Verbeek 	 06-57105515
Het lab is alle dagen bereikbaar. Aanwezig in  
De Hanepraij op maandag t/m vrijdag.

Klachtenfunctionaris
Marjolein de Jong	 06-12917721

Aandachtfunctionaris Ouderenmishandeling
Will de Zwart	 0182-566266

Cliëntenraad De Hanepraij contact:
Gerda Goossens (Communicatie Commissie): 06-29522560
Per mail: �clientenraad.dehanepraij@zorgpartners.nl

Vrienden van De Hanepraij:
Ad de Jong (Voorzitter):	 06-10647110
Per mail: ariedirkdejong@gmail.com
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www.devriesverburg.nl

• Particuliere verhuizingen • Kantoor- en bedrijfsverhuizingen  
• Nationale- en internationale verhuizingen • Verhuiswinkel
• Verwarmde en beveiligde inboedel-/archiefopslag 

Goudstraat 51 
2718 RD Zoetermeer
Telefoon: +31 (0)79-361 13 68

Professionele verhuizers 
 van huis uit.

E-mail: info@henneken.nl
Internet: www.henneken.nl

Verhuisbedrijf Henneken

www.doorduynmode.nl | 

•  Grootste collectie betaalbare 
dames- én herenkleding

•  Perfecte pasvorm van  
maat 36 tot 58

• Een unieke, vlotte collectie

Kom eens langs in onze winkel  

aan de Overtocht 23 in Bodegraven. 

Of neem een kijkje op:

DOORDUYN MODE

Ik ben er voor u.
Voor, tijdens
en na de uitvaart.

Uw lokale 
uitvaart verzorger
in Gouda
Yvonne Warnaar
 
Monuta Gouda
Aalberseplein 1
groenehart@monuta.nl
(0182) 512 231
www.monuta.nl/gouda

Doelenstraat 32  |  2801 PX  Gouda
0182-514010  |  Verkoop@123gebak.nl


